
Checkliste fürs Notfallkör bchen
SPEZIELL FÜR FRAUEN SPEZIELL FÜR MÄNNER FÜR BEIDE FÜR WARME TAGE

¡ FRAUENDEO ¡ MÄNNERDEO ¡ DEODORANT ¡ SONNENCREME

¡ HYGIENEARTIKEL ¡ KAMM ¡ BRILLENPUTZTÜCHER ¡ ANTIMÜCKENSPRAY

¡ ERSATZSTRUMPFHOSE/N ¡ HAARGEL ¡ FUSSELROLLE ¡ ERFRISCHUNGSTÜCHER  
ODER -SPRAY

¡ HAARBÜRSTE ¡ SCHUHGLANZSCHWAMM ¡ FLECKENSTIFT ¡

¡ HAARGUMMIS ¡ ¡ HANDDESINFEKTIONSGEL ¡

¡ HAARNADELN ¡ ¡ BLASENPFLASTER/ 
NORMALE PFLASTER

¡

¡ HAARSPRAY ¡ ¡ KAUGUMMIS ¡

¡ NAGELFEILE ¡ ¡ HANDCREME ¡

¡ NÄHZEUG BZW.  
SICHERHEITSNADELN

¡ ¡ TASCHENTÜCHER ¡

¡ DURCHSICHTIGER  
NAGELLACK

¡ ¡ ZAHNSEIDE ODER  
ZAHNSTOCHER

¡

¡ ¡ ¡ ¡

¡ ¡ ¡ ¡

¡ ¡ ¡ ¡

¡ ¡ ¡ ¡

¡ ¡ ¡ ¡
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